Active Holidays - since 1996 4 ®
saTricio rAveL  Flesta Week feat. Zumba

5 Fitness-Events 1 28.04. - 03.05.2025 (subject to change)

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY SATURDAY

STRETCH AT THE
. . BEACH
09:45 -10:00 Marta
9:00 - 9:45
10:00 - 11:00 ZUMBA® DANCE AEROBIC ZUMBA® FIT & FUN ZUMBA® TONING
Team Marta Sascha JAM SESSION' Marta & Sascha Marta
10:00- 13:00
Adam & Alice
1115 - 12:15 KAPOW ZUMBA® TABATA ZUMBA® ZUMBA®
Mario Adam Alice &Adam Adam Mario
2
14:30 - 15:00 AQUA ZUMBA® AQUA ZUMBA® ZIN CLA?S
Team Team 14.45 - 15:45
16:00 - 17:00 STRONG ZUMBA® TONING ZUMBA® ZUMBA SENTAO® KAPOW STRONG
NATION® . NATION®
Sascha Marta Sascha Mario
Sascha Sascha
ZUMBA®
1715 - 18:15 ZUMBA® Alice & Mario KAPOW ZUMBA® ZUMBA® TEAM TEACH
Adam & Alice DECADE EDITION Mario Mario & Adam Alice at the Beach
Kostime willkommen
18:15 - 19:00 CIRCLE MOBILITY STRECHTING
Sascha Alice & Marta
21:00 21:30 - 23:00 19:30
EVENING WELCOME ZUMBA® GALA NIGHT
PARTY NIGHT SPECIAL

' bitte melde dich vorab Gber www.zumba.com oder direkt

bei Alice unter alice.kollmann@zumbajammer.com an

Active Holidays - since 1996 ) B ;-’-/\\- 2 deine Chance auf der Biihne zu powern und dein Kénnen
PHTRI C I 0 TRHVE |_ /(A}w& ?:0%50 A L l B E Y zu zeigen — melde dich bei Marta unter

. marta.formoso@zumbamail.com an. Deadline 25.04.25
fitness




